FROZENHAWAII KOKTEL 4

Hozzavaldk:

* 150 g Dira fagyasztott 6szibarack-
maracuja-mangé szuper smoothie
mix

* 5clBombay Sapphire gin

e 10 cl (fehér) szololé

® 1clfrisslimelé

® 4-5bazsalikomlevél

® 1 picicsipet s

Tipp: Mocktail verzidhoz helyettesitse a
sima gint 5 cl alkoholmentes Tanqueray
0.0 ginnel.

ELKESZITES:

Turmixolja 0ssze a fagyasztott smoothie
mixet a bazsalikomlevél nélkiil a
hozzavalékkal kb. 1 perc alatt.

Az utolso par -
maTsodper,cben &
adja hozza a

bazsalikomot is ‘ _
F
\

és szervirozza
koktélos
poharba.

SMOOTHIE MIXEK '?
3 KULGNBGZO RECEPT

D110

ZEN GREEN SMOOTHIE &%)

Hozzavalodk:
® 150 g Dira fagyasztott alma-kiwi-
avokadé-spenoét-menta szuper
smoothie mix
e 3-3,5dl kdkuszital
® 1ekjuharszirup

ELKESZITES:
Turmixolja

1 percig az
0sszes
hozzavalét, és
mar kész is!

KEK VITALITAS BOWL &
Y-

Hozzavalodk:
* 150 g Dira fagyasztott anandasz-
Oszibarack-banan-kdkusztej-kék
spirulina szuper smoothie mix
e 1dlkokuszital
* 100 gkékusz joghurt < =
e 100 gzabpehely / ¥
* 1ekjuharszirup

ELKESZITES:
Turmixolja 0ssze a
fagyasztott smoothie ,
mixet a kdkusz itallal, zabpehellyel ésa
juharsziruppal.

Talalja gylimolcsokkel granolaval,

chia maggal.




