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D MEXIROI IZER

MEDITERRAN ALAPPAL
A A A AAAAAAAAAAAAAAAAANAAN

A gazdag olasz paradicsom télen is meleg hangulatot varazsol, egy csipet
mexikoi fUiszerezéssel pedig a leghidegebb téli napokat is felmelegiti.
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SHOPPED T¢ 0

Darabolt paradicsom
hamozott 3/1
tolté tomeg: 1500 g

1 159 Ft/ab

Sdritett b;adicsom
28-30% 5/1
toltétomeg: 4 500 g

3 989 Ft/ap

Red Kidney/Bear's

i

Vorosbab konzerv 3/1

Egész paradicsom
hamozott 3/1
tolté tomeg: 1500 g

1159 Fi/ab

DOPPIO
; concentrato
dipomodoro /3w
—

Sdritett paradicsom
28-30% 1/1
toltétomeg: 800 g

829 Ft/ob

>

Fehérbab konzerv

téltétémeg: 1500 g Canellini 3/1

toltotéomeg: 1500 g

1315 Ft/ab 1140 Fiab

San Marzano D.O.P.
paradicsom konzerv
egész hamozott
toltétomeg: 1660 g

2 445 rt/ap

Csicseriborsé konzerv
Ceci Lessati 1/1
toltétomeg: 480 g

345 re/db
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AZ ARAK NETTO ARAK, MELYEK JANUAR 30-1G VAGY A KESZLET EREJEIG ERVENYESEK.
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=200 Jalapefio konzerv ; Fagyasztott %

pillakrg}ﬁ:lﬂglapf'“” szeletelt 3/1 U — avokado kocka s
R (/:6t6meg: 1500 j Ao tolt6tomeg: kg EIIG

FRUIT SOLUTIONS

1485r0p ) /b 3110 reig

Csemegekukorica ‘ N/ Csemegekukorica
konzerv 3/1 el konzerv
Toltétomeqg: 1775 g < s | [oltétémeg: 285 g

1290F0 B ¢ 335 Fup

CHARRO BAB RECEPT

- 1,5 kg Fiorino vorosbab konzerv

- 500 ml tyukhusleves alaplé

- 500 g bacon

- 1 fej voroshagyma felkockazva

- 2 gerezd fokhagyma, apritott

- 150 g La Bella Napoli kockazott paradicsom konzerv
- 1 marék friss koriander apritva

- 4 ek. Fiorino Doppio sUritett paradicsom

- 50g Helcom konzerv jalapeno felkockazva

- FlUszerek: s6, bors, babérlevél, 6rolt pirospaprika

1. Tegye a babkonzervet és az alaplevet egy nagy
labasba és forralja fel.

2. Kockazza fel a bacont és egy serpenydben
piritsa meg, majd a zsirjabol kivéve adja a babhoz.

3. A bacon zsirjaban piritsa Uvegessé a hagymat,
majd adja hozza a babhoz.

4.Adja hozza a tobbi hozzavaloét, fUszerezze
és gyongyodztesse legalabb 1 6ran at, amig osszeérnek
az izek, majd talalja.
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