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Egyet fizet, kettot kap!

SOKFELEKEPPEN FELHASZNALHATO
EGESZSEGES ALAPANYAG!

Felhasznalhatjuk hazi granola vagy muzli
szelet készitéséhez, keverhetjuk pudingba
és krémekbe, salatak tetejére vagy akar
panirmorzsa helyett is hasznalhato.

A puffasztott quinoa élelmi rostban
gazdag fehérjeforras, 100 g tébb mint
14 g fehérjét tartalmaz. E—



